
ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA

Alumna:

Grado:

Profesora: Alejandra Gutiérrez 

Buenos días, esta actividad es para enviar al correo.

1 ¿Cuáles son los elementos de la gimnasia rítmica?

2 ¿Qué movimientos se pueden hacer con la soga?

3 ¿Qué movimientos se pueden realizar con el aro?

4 Comentar con tus palabras ¿QUE ACTIVIDADES DE 
EDUCACION FISICA TE GUSTARON?

5 ¿Qué aprendiste en educación física este año?

6 ¿Qué deporte de los que vimos más te gusto?

7 ¿Por qué es importante realizar algún tipo de actividad física?


